Zajecia logopedyczne Klasa 0a — Sroda dn. 13.05.2020r.

Pamietajmy, ze efektywnos¢ ¢wiczen logopedycznych mozliwa jest tylko poprzez

ich wielokrotne powtarzanie. Zachecam, by ¢wiczy¢ co najmniej raz w ciagu
dnia.

Cwiczenia usprawniajgce mie¢snie jezyka:

Malowanie
Iwona Rutkowska-Btachowiak

Malarz maluje sufit. (dziecko przesuwa jezykiem po podniebieniu od zebow gornych
do podniebienia miekkiego przy szeroko otwartych ustach)

Zamalowuje plamy w Kilku miejscach. (dziecko czubkiem jezyka dotyka kilka razy
podniebienia przy szeroko otwartych ustach)

Nastepnie maluje Sciany. (dziecko przesuwa jezykiem po wewnetrznej powierzchni
jednego, nastepnie drugiego policzka przy zamknietych ustach)

Zostala jeszcze do pomalowania podloga (dziecko jezykiem przesuwa po dolnych
dzigstach przy szeroko otwartych ustach)

oraz przedpokdj. (dziecko przesuwa jezykiem po zewnetrznej stronie zebow przy
zamkniegtych ustach)

Na koniec malarz pomalowal okno. (dziecko oblizuje wargi, raz w jedng, raz

w drugq strone przy szeroko otwartych ustach)

Cwiczenie oddechowe:

- zawieszki — wytnij z papieru elementy zwigzane z wiosng np. kwiaty, zielone liscie,
motyle. Przygotowane rekwizyty nalezy zawiesi¢ na nitkach (na wysokosci ust)

1 w nie dmucha¢ (wdycha¢ powietrze nosem, a wydycha¢ ustami):

a) najpierw dmuchaj mocno, ale krotko — tak, by zawieszka odchylita si¢ pod jak
najwickszym katem (jak najdalej);

b) potem dmucha;j lekko, ale dtugo — tak, by zawieszka odchylita si¢ pod matym
katem 1 pozostawala odchylona jak najdtuze;.

Cwiczenie stuchowe:
- sroczka — sroczka zgromadzita r6zne skarby. Zgadnij jakie to skarby stuchajac
stow, ktore rodzic wypowie sylabami:
— ku-la; lu-ne-ta; ba-lo-ny; ce-bu-la; fa-so-la; lam-pa; la-ta-wiec; bu-tel-ka;
— ka-wa; dy-wan; su-wak; tra-wa; o-t6-wek; kra-wat.



